
Unterrichtsbeispiel - U 02/2 22 

Handreichung - Lesbische und schwule Lebensweisen 

U 02 Spiele zum Kontakt Aufnehmen und Kennenlernen  
 
 
U 02-2 Autorennen  
 
Absicht 
SuS bewegen sich, haben miteinander Spaß, nähern sich dem Thema Homosexualität 
spielerisch 
 
 
Ablauf 
Alle sitzen im Stuhlkreis. Die Schülerinnen und Schüler werden in vier Gruppen aufgeteilt 
(z.B.: Fiat, VW, BMW, Porsche oder schwul, lesbisch, hetero, bi). Eine Person steht in der 
Mitte und hat keinen Stuhl. Sie ruft nun jeweils eine Kategorie auf. Die Dazugehörigen 
müssen aufstehen, ihren Platz wechseln und die Person aus der Mitte hat nun die 
Möglichkeit sich schnell auf einen frei gewordenen Stuhl zu setzen. Bei „Autorennen“ 
oder „Alles Mögliche“ (für alle möglichen sexuellen Orientierungen) wechseln alle die 
Plätze. 
 
 
Varianten 
Selbstverständlich kann das Spiel auch altersgerecht und themenbezogen mit den 
verschiedensten Begriffen gespielt werden (vom Obstsalat bis zu den Grundrechenarten). 
 
 
Hinweise 
S. Anmerkungen zu den Spielen zum Kontakt Aufnehmen und Kennenlernen (S. 16) 
 
 
Das Spiel mit den  Kategorien „lesbisch, schwul, bisexuell, heterosexuell“ ist als Einstieg 
oder Auflockerung im Rahmen einer Unterrichtseinheit zum Thema sexuelle Orientierung 
geeignet. Wenn eine Schülerin/ein Schüler z.B. sagt: „Alle Lesben stehen auf.“, dann 
erfüllt das noch eine weitere Funktion als nur die der Bewegung, nämlich die 
Gewöhnung an das Thema und den Abbau von Hemmungen beim Sprechen darüber. 
Durch die Zuordnung z.B. von Jungen zum Begriff lesbisch oder Mädchen zum Begriff 
schwul entsteht ein Verfremdungseffekt, der auch viel Spaß macht. Da die Zuordnungen 
per „Abzählen“ erfolgen, kann auch die „Zufälligkeit“ der sexuellen Orientierung 
thematisiert werden. 
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